Eine kulinarische Reise
- inspiriert von alten Rezepturen der orientalischen Kiiche,
serviert mit neuem Blick.

MENU

Maihan Restaurant




VORSPEISEN

1 - MAIHANS GEMUSESUPPE - 7,5 \W
aus Kartoffeln, Méhren, Zwiebeln und griinen Erbsen, dazu Fladenbrot @9

2-NUDELSUPPE-75 W
Nudelsuppe mit Gemiise und hausgemachtem Joghurt-Minz-Dip©¥

3-BORANI-9,9 VW
gebratene Mohren und Kartoffeln in einer fein abgeschmeckten
Tomaten-Zwiebel-Sauce, serviert mit Fladenbrot und Joghurt-Minz-Dip®¢

4 -DIP VARIATION -89 \ﬁ
Dip-Variation aus Hummus-, Daal-, Zucchini-Dip serviert mit frischem Fladenbrot @&/

UNSERE EMPFEHLUNG

5 - MAIHAN “s VORSPEISENTELLER - 21,5 W
traditioneller Vorspeisenteller mit gebratenen Méhren
und Auberginen,gemischtes gebratenes Gemlise,
Kartoffeln in Sauce und fein abgeschmeckter Spinat,
dazu drei hausgemachte Dips und frisches Fladenbrot @94
empfohlen ab 2 Personen

W vegetarisch oder auf Wunsch auch vegan maéglich



REISGERICHTE

Qabeli
Unser aromatischer Signature-Reis, in Lammfond gekocht und ohne Fleisch serviert
- standardmaRig zu all unseren Gerichten.
Vegetarisch oder vegan gew(inscht? Gern servieren wir alternativ Chalau,
einen klassischen Basmati-Reis.

6 - HERZHAFT-AROMATISCHER QABELI, dazu wahlweise

A. fein abgeschmeckter Spinat nach afghanischer Art ©"J \ﬁ -169

B. fein abgeschmeckter Spinat nach afghanischer Art und
Kartoffeln mit Sauce © "/ 7 -16,9

C. gewdrzter Spinat nach afghanischer Art und frisches
Gemiise M) VW-169

D. gebratene Auberginen mit hausgemachtem Tomaten
und Joghurt-Minz-Dip © &m0 \7 - 17,5

7 - SAFTIGE LAMMFLEISCHSTUCKE BEDECKT VON QABEL,
dazu wahlweise

A. fein abgeschmeckter Spinat nach afghanischer Art ©"7-195

B. fein abgeschmeckter Spinat nach afghanischer Art und
frisches Gemiise ©"7-199

C. gebratene Aubergine mit hausgemachter Tomatensol3e und
Joghurt-Minz-Dip © "9 - 21 50

\ﬁ vegetarisch oder auf Wunsch auch vegan maéglich



FLEISCHGERICHTE

8. ZWEI TRADITIONELL GEWURZTE GRILLSPIESSE MIT QABELI,

dazu ein beerig-nussiger Beilagensalat
A. Kebab-Teka (aus Lammlachse) © ') - 25 5
B. Kebab-Kubidah (Rinderhackfleisch) ©"9-21 5

C. Kebab-Morgh (aus Hahnchen-Brust) © - 21 5

9. KEBAB-DEGI

Geschmortes Hahnchenfleisch in fein abgeschmeckter Sauce
mit Qabeli, dazu ein beerig-nussiger Beilagensalat ©"- 179

10. MAIHAN GRILLPLATTE
fur 2 Personen
GroRe Grillplatte mit einem SpielR Kebab Teka, zwei Spiel3en Kebab Kubidah,
zwei Spiel3en Kebab Morgh,
dazu Qabeli- und Chalau-Reis, mit unserer Dip-Variation siehe x12),

Fladenbrot und ein beerig-nussiger Beilagensalat @& ¢
-60

11. MAITSHA-PALAU
Geschmorte Lammhaxe in einer fein
abgeschmeckten SolRe mit Qabeli, dazu ein
beerig-nussiger Beilagensalat ©"J - 24,5




TEIGGERICHTE

12. MANTU

Hausgemachte, dampfgegarte Teigtaschen gefullt mit Zwiebeln und
Hackfleisch, dazu eine fein abgeschmeckte Hackfleischsauce,
hausgemachter Joghurt-Minz-Dip und
getoppt von einer beerig-nussigen Salathaube ®*"7-18 9

13. ASHAK

Traditionelle Ravioli mit Lauchftillung
A. auf einem Bett aus einem hausgemachten Joghurt-Minz-Dip,
dazu eine fein abgeschmeckte Tomaten-Sauce und
getoppt von einer Salathaube ®*9") \(7'-17 5
B. auf einem Bett aus einem hausgemachten Joghurt-Minz-Dip,

dazu eine feinabgeschmeckte Hackfleischsauce und
getoppt von einer Salathaube ®9M7-179

14. BOLANI

Zwei hausgemachte Teigfladen, jeweils mit hausgemachtem
Joghurt-Minz-Dip und einem beerig-nussigen Beilagensalat

A. Bolani Sabzi mit Spinat- und Lauchfiillung ®*%"9- 155

B. Bolani Katshalu mit Lauch- und Kartoffelfiillung &9 - 15 5

2
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W vegetarisch oder auf Wunsch auch vegan méoglich



SALATE

16. SALAT BA PANEER

Gemischter Salat mit frischen Beeren, Avocado und Schafskase,
getoppt von Niissen, dazu frisches Fladenbrot
mit hausgemachtem Joghurt-Minz-Dip ®¢MJ)-129

16. MAIHAN SALAT

Gemischter Salat mit frischen Beeren, Avocado und Schafskése, getoppt von Niissen,
dazu zwei Hahnchen-Spiele, frisches Fladenbrot und
hausgemachter Joghurt-Minz-Dip ©© %) -21 5

MAIHAN KOSTLICHKEITEN

17. GEMUSE-GRILLSPIESSE

dazu Chalau-Reis, ein beerig-nussiger Beilagensalat sowie Hummus \ﬁ
A. Gem(iRe der Saison mit Halloumi ©9"3K -18 5

B. GemiiRe der Saison mit Tofu 3K -18 5

4oy

\ﬁ vegetarisch oder auf Wunsch auch vegan méglich



EXTRAS

X1.PORTIONREIS-5,6
Chalau 7/ Qabeli

X2. GEMUSEMISCHUNG \7- 6,5
(gargeschmorte Auberginen, Tomaten, Paprika)

X3. QORME KATSHALU\/7-5,5
(Kartoffeln in fein abgeschmeckter Sauce)

X4.BORANIBANDJAN \7- 6,5
(gebratene Auberginen in fein abgeschmeckter Sauce) @9

X5. FEIN ABGESCHMECKTER SPINAT \ﬁ 6,5
nach afghanischer Art

X6.KEBAB-TEKA-9,5
(Lammfleisch-GrillspieR)

X7.KEBAB-MORGH - 8,9
(Hahnchenbrust-GrillspieR)

X8. KEBAB KUBIDAH - 8,9
(Rinderhack-GrillspieR)

X9.PORTION POMMES FRITES - 5,5
X10. HAUSGEMACHTER JOGHURT-MINZ-DIP © \7- 2,5
X11. SCHARFES, HAUSGEMACHTES CHUTNEY ® 47~ 2,9
X12. HAUSGEMACHTE DIPS

Dip einzeln nach Wahl serviert mit
frischem Fladenbrot ¢ -3

W vegetarisch oder auf Wunsch auch vegan méglich



DESSERT

D1.FIRNI- 6,5
Hausgemachter Milchpudding, serviert mit Safran, Walntssen,
Mandeln, Pistazien und Kardamom (@ "3

D2. BAKLAVA-5,6

Dreiin Zuckersirup eingelegte Gebéckstiicke, gefillt mit Pistazien """

D3. CHOCOLATE DREAM - 7,9

Warmes Schokoladentértchen mit Beerensauce, dazu eine Kugel Vanilleeis @9

UNSER SPECIAL

D4. SHIRYAKH (MAIHAN-EIS) - 8,5
Drei Kugeln selbstgemachtes Maihan-Eis nach afghanischer Rezeptur mit Rosenwasser,
verfeinert mit einem Pistazien-Mandel Topping © "7
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Die Zubereitung aller Speisen erfolgt in unserem Haus unter groRter Sorgfalt. Produkte, die Allergene oder Zusatzstoffe enthalten, sind durch die
entsprechenden Buchstaben und Zahlen gekennzeichnet: (w1) enthélt Sulfite, (w2) enthalt Schwefeldioxid, (a) enthélt Gluten diverse / in Spuren
(a1) enthélt Gluten Weizen, (a2) enthalt Gluten Roggen, (a3) enthalt Gluten Gerste, (a4) enthélt Gluten Hafer, (b) enthalt Schalen / Krebstiere, (c)
enthalt Hiihnereier, (d) enthélt Fische, (e) enthalt Erdnisse, (f) enthalt Sojabohnen, (g) enthalt Milch / Laktose, (h) enthélt Schalenfriichte diverse /
in Spuren, (h1) enthalt Mandeln, (h2) enthalt Haselnisse, (h3) enthalt Walnisse, (h4) enthélt Cashewniisse, (h5) enthalt Pecannisse, (h6) enthalt
Paranlsse, (h7) enthélt Pistazien, (h8) enthalt MacadamianUsse, (i) enthélt Sellerie, (j) enthéalt Senf, (k) enthalt Sesamsamen, (1) enthélt Schwefeldi-
oxid / Sulfite, (m) enthalt Lupinen, (n) enthalt Weichtiere / Mollusken, (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4)
mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) koffeinhaltig, (10) chinin- haltig, (11) mit StRBungs-
mittel, (12) enthalt eine Phenylalaninquelle, (14) mit Taurin



